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Wi AthleFormsz @

Ligue d'Athlétisme Rhéne-Alpes Activités physiques pour tous : Loisir . Santé . Bien-&fre |||l AG2R LA MONDIALE

Et si en 2012, vous repreniez
une activité physigue ?

REZAM ES, dans le cadre de sa commission « Prévention Sanféaaail », a organisé, en 2010 et en

2011 des S€éancesd’activité physique, ouvertes aux salariés, encadrées par un coach
professionnel, pendant la pause méridienne.

2 séances de Marche nordiquaremise en forme encadrées par ATHLEFORM'42
et assurées par un coach ATHLESANTE de la Fédaratiancaise d’Athlétisme, fonctionnent les mardi et

jeudi entre 12H30 et 13H30 surséade de Méons
REZAMES vous propose de rejoindre les groupes en plabéretficier durtarif préférentiel

pour suivre les séances actuelles & partir Gtétrier jusqu'au 28 juin 2012, soit plus &3 séances
possibles.

La Marche Nordigue

La marche nOI‘dIC]UEEst devenue un sport «pour tous » car trés
complet, efficace et doux a la fois.
- Fait travailler 90% des muscles du corps (brasylépados, abdominaux et
fessiers) et soulage les tensions dans la régiaodet des épaules,
- Renforce le systéeme cardio-vasculaire,
- Accroit la mobilité et la coordination du corps,
- Ne connait pas de limite d’age.

Les codts d'inscription
Avec la participation financiéere de R.E.Z.AM.E€8.d’AG2R LA MONDIALE, I'inscription individuelle &
coate qued5 €uUros pour la demi-saison

Informations complémentaires

- Vous n'avez besoin que d’'une paire de basketsusiedenue de sport.

- Vous avez la possibilité de vous changer et dedoeene douche dans un vestiaire de Méons 1
- Attention, cette activité physique se déroule hensps de travail

- vous est demande un certlflcat medlcal de nortreeindication a 'activité physique et sportive
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